
Grund und Sinnfragen. Philosophie im Alltag 

Die Philosophie beschäftigt sich mit Fragen, die sich jeder Mensch stellt: die Frage 
nach dem richtigen oder dem guten Leben, die Frage nach der Bedeutung von 
Werten und Gütern, die Frage nach Sinn und Zweck des Ganzen. In der 
pluralistischen Welt mit ihrer Vielfalt an Sinnangeboten drängt sich eine kritische 
Auseinandersetzung mit diesen Grundfragen und den entsprechenden Antworten 
auf. 

Ziele 

  philosophisches Denken zur Lebenskunst kennen lernen 
  eigene Werthaltungen besser verstehen 
  unterschiedliche Vorstellungen über ein gutes Leben diskutieren 
  Orientierungspunkte in Lebensfragen finden 
  (Selber)Denken üben 

Inhalte 
  Glück und Leiden 
  Tugenden und Pflichten 
  Arbeit und Spiel 
  Sinn und Lebenskunst 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

  interessierte Laien, die eine Einführung in die Philosophie der Lebenskunst 
suchen 

Methode 

  Lektüre von ausgewählten Texten 
  Information zu Autor und Werk 
  Interpretation und Reflexion von Texten 
  Diskussion mit Kurzprotokollen 

Organisation und Durchführung 

Leitung  Dr. phil. Bruno Frischherz 
Datum  4 Montagabende, alle zwei Wochen 

26.10., 09.11., 23.11., 07.12.2009 
Zeit  jeweils von 18.30 Uhr bis 21 Uhr 
Kursort  Luzern 
Kosten  Fr. 320. 

Ich melde mich für das Seminar „Grund und Sinnfragen. Philosophie im Alltag“ an. 
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Bruno Frischherz, Obfalken 48, 6030 Ebikon, 041 422 14 00, 
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